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INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacion entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estandares de calidad en la
evaluacion y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacién deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jévenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

En la Licenciatura en Nutricion desarrollamos profesionales altamente capacitados y con conocimientos,
habilidades y destrezas dentro del amplio campo de la Nutricibn en general y particularmente aquella
relacionada con el deportista. Nuestro objetivo es formar profesionales capaces de integrar, definir y evaluar los
procesos fisiolégicos relacionados con la nutricién y el deporte e integrarse al desarrollo del Sistema Nacional de
Salud, al sector alimentario y al desarrollo cientifico tecnol6gico de su profesion, mediante la atencién primaria,
secundaria y terciaria con eficiencia, calidad y creatividad a los problemas de salud-enfermedad individuales y
colectivos relacionados con la nutricion de la poblacién mexicana, dando prioridad a aquellos que pueden
prevenirse mediante acciones en su desempefio profesional favoreciendo la calidad de vida del individuo bajo un
alto valor ético y humanistico.

El C.E.M.A. (Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencién
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnédstico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacion integral en salud, realizando
diagnosticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico. Desarrollar nuevos proyectos de investigacion, que nos mantengan a la
vanguardia de los avances cientificos del deporte a nivel mundial.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencién médica, en el cual se realizan
programas de prevencion, promocion a la salud, tratamiento médico y quirargico y rehabilitacion, asi mismo se
realiza evaluacion diagnostica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo
de practicas pedagdgicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
licenciaturas y posgrados.
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Practicas Pedagdgicas: Asignaturas o modulos del plan de estudios de las licenciaturas de la salud de la UFD,
consideras como bésicas, pero que requieren practicas de observacion que se cursan en campos clinicos.

Campo clinico: Establecimiento para la obtencién medica del Sistema Nacional de Salud (publico o privado) o
bien alguna de sus areas o servicios que cuenta con las instalaciones, equipamiento, pacientes, personal
médico, parameédico y administrativo, que conforman el escenario educativo para desarrollar programas
académicos del plan de estudios de las diferentes licenciaturas de la UFD relacionadas con la salud.

Normativa.

Reglamento de Préacticas Pedagogicas

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales
reales, donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la Licenciatura que cursa.

Sobre las practicas pedagogicas.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Pedagdgicas.

2° La organizacion, direccion y regulacion estara a cargo del Coordinador de la Licenciatura y docente
de la asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccion General de
Licenciatura y Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Précticas Pedagdgicas se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningun motivo el programa de Practicas Pedagdgicas deberd afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia
Médica de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Pedagdgicas son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Pedagdgica.

3. Cumplir con el reglamento de CEMA

La Coordinacion de Licenciatura dara seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el

POA con base a:
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a) La linea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.

b) El Manual de Practicas Pedagodgicas de la asignatura.

c) Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico

d) El portafolio de evidencias de practicas pedagégicas por parte del alumno, el cual debera ajustarse a las
rubricas de evaluacion de la practica.

Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Pedagdgicas, lo siguiente:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

Cumplir con su horario tipo de préacticas pedagdgicas en tiempo y forma.

Cuando inicien las Préacticas Pedagogicas, su vestimenta debera ajustarse a las politicas observadas
de la Institucion que le recibe.

Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacién de la persona que coordine su
trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador
Académico, docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles
antes del permiso. Si se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.
Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro
de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

Manejar con discrecién y profesionalismo la informacién a la que tiene acceso.

Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el
Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: HISTOLOGIA
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FUNDAMENTACION

Los tejidos han sido considerados un nivel de organizacion de los seres vivos. Su conocimiento permite

establecer las partes comunes, que conforman a los 6rganos, es decir los drganos estan constituidos por tejidos.
El alumno identificard los diferentes tipos de tejido que conforma en cuerpo humano. Asi como su clasificacion y

distribucién en el organismo.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:

1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.

1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica

Objetivo: Describe el proposito a alcanzar durante la practica.

Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollard durante la sesion préactica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.
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6. Competencias obtenidas: Describe los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.
LICENCIATURA EN NUTRICION
PRIMER CUATRIMESTRE

Histologia (NUEAB-102)

NOMBRE DE LA PRACTICA Histologia

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA: Aula de ensefianza

DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO

2 horas 1 *en base a planeacion
OBJETIVO:

El alumno identificara los diferentes tipos de tejido que conforma el cuerpo humano. Asi
como su clasificacion y distribucidn en el organismo.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Mesa anatomica interactiva 1

(Anastomage)

Proyector 1

Libro de Histologia 1
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DESARROLLO:
Alumno:

a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.

b) Elalumno hara observacién directa y consultando su libro debera reconocer los
diferentes tipos de tejido mostrados.

c) Elalumno identificara las lineas que las limitan y las que forman las diferentes bandas del
musculo.

d) Realimentacion del tema.

e) Entregar ficha de actividad a docente al finalizar la practica

Profesor:

a) Recepcion de los alumnos

b) Explica claramente la forma de trabajo

c) Exposicion magistral con video proyector que mostrard aplicaciones practicas del
diagndstico histolégico: Se mostraran vistas del miocardio que permita observar las
sarcémeras (unidades funcionales del musculo estriado), con su caracteristica disposicién
en paralelo de filamentos gruesos de actina y miosina.

CUESTIONARIO

Escriba la clasificacion del tejido conjuntivo.

Escriba la clasificacion del tejido epitelial.

Escriba la clasificacion del tejido muscular.

Escriba la clasificacion del tejido nervioso.

Mencione de qué tejidos esta compuesta la piel y qué parte constituye cada una.
Conclusiones

oukwnNE

Observaciones
La ficha de trabajo esta anexa a este manual.

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Caracteriza la estructura funcion, histologia y embriologia del sistema musculo esquelético.
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EVALUACION
ASPECTOS 4 %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
c Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
onceptual

descripcién anatomica de cabeza.

Procedimental | Hace debido uso y manejo de la tableta anatomica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal

Bibliografia

1. Atlas de Histologia y Organografia Microscopica, Ed. Panamericana
2 Histologia Basica, Ed. Elseiver
3. Histologia y embriologia del ser Humano, Bases Celulares y Moleculares
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ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO
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ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR

LICENCIATURA EN

CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO

COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

LOPEZ

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y

POSGRADO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD

* Proporcionado por el alumno

DESARROLLO:

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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INDICADORES DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO

LOPEZ

COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO LIBERO
MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U=

del Deporte

SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
Futholy lencias UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

MANUAL DE PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Direccion de Licenciatura y
Posgrado

Vigente a partir de:
Agosto 2018

Clave:
UFD-LNU-PD-MN-05

Version: 1.0

Pagina 16 de 55

LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: POSICION ANATOMICA, PLANOS CORPORALES Y TERMINOS

ANATOMICOS
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO
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FUNDAMENTACION

Es indispensable que para la comprension de la anatomia tengamos parametros especificos del cuerpo humano
ya que con ellos se nos facilitard su estudio y nos permitira hablar un mismo idioma. Los parametros mas
significativos son la posicién anatdbmica que nos permite ubicar al cuerpo humano en un espacio tridimensional al
conocer las cavidades y sus contenidos ya que dependiendo de la morfologia de éstas, los érganos encuentran
acomodo para su funcionamiento adecuado.

El cuerpo humano esta constituido por millones de células que son la unidad béasica morfo-funcional del cuerpo
humano. La union de células forman tejidos; los 6rganos son una organizacion de distintos tejidos; y un sistema
es un conjunto de 6rganos. Se entiende por posicién anatdmica a la que considera a la persona erecta, de frente
al observador, con los miembros superiores pendientes a los lados del cuerpo, las palmas de las manos hacia el
frente, los pies ligeramente separados y con la vista al horizonte.

Los planos principales son: sagital, frontal o coronal y transverso.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacién de la practica:
1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de practica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

4. Desarrollo:

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO
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4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del &rea, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este

apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacién al contenido de la préactica.

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO AUTORIZO LIBERO
LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRIMER CUATRIMESTRE

(NUEAB-102)

NOMBRE DE LA PRACTICA

Posicién Anatdémica, Planos Corporales y Términos Anatémicos

RESPONSABLE:

Anatomia y Fisiologia

AREA DE CEMA:

Aula de ensefanza

DURACION DE LA PRACTICA
horas

NUMERO DE PRACTICA
1

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

El alumno conocera la terminologia anatomica: posicidbn anatémica, planos secantes y
términos relacionados con éstos.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad
Mesa anatomica interactiva 1
(Anastomage)

Proyector 1

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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DESARROLLO:
Alumno:

f) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.

g) Elalumno hara observacion directa e identificara los diferentes planos anatémicos

h) El alumno conocera los términos distal, proximal, medial lateral, interno y externo en n
segmento del organismo u érgano

i) Realimentacion del tema.

i) Entregar ficha de actividad a docente al finalizar la practica

k) Entrega de cuestionario de la practica proporcionado por el profesor

Profesor:

d) Recepcion de los alumnos

e) Explica claramente la forma de trabajo

f) Exposicion magistral con video proyector, explicar los diferentes planos anatémicos

g) En un segmento del organismo u érgano explicar los términos: distal, proximal, medial
lateral, interno y externo

h) Localizar las distintas cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, raquidea,
pélvica)

i) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica

BOO~NOO~WNE

CUESTIONARIO
Definir los siguientes planos:

Sagital.

Frontal o coronal

Transverso.

Superior o cefélico.

Inferior o caudal.

Anterior o ventral

Medial

Lateral

Posterior

Escriba el significado de los siguientes prefijos y términos anatémicos.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO

MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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SUPRA HIPO
INFRA HIPER
EPI PERI
SUB VISCERAL
PRE INTER
POST INTRA
RETRO PROXIMAL
INTERNO DISTAL
EXTERNO PARIETAL

ELABORO
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REVISO
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AUTORIZO
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POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Identificar la terminologia anatémica, y los niveles de organizacién del cuerpo humano.

EVALUACION
ASPECTOS < %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual

descripcién anatomica de cabeza.

Procedimental

Hace debido uso y manejo del material utilizado.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y

Bibliografia

Actitudinal 7 . .,
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.
Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el

Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados

de cada una de los instrumentos de inteligencia.

1. Anatomia clinica, Ed. Panamericana
2. Anatomia Humana vo. 2, Latarjet Michel, Ed. Panamericana
3. Anatomia y fisiologia Humana, Dienhart. Ed. McGrawHill
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ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD

* Proporcionado por el alumno

DESARROLLO:

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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INDICADORES DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE

ELABORO
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REVISO
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, CEREBRO

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO AUTORIZO
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FUNDAMENTACION

El sistema nervioso para su estudio se divide en dos partes: el sistema nervioso central (SNC) y el sistema
nervioso periférico (SNP). El primero comprende los érganos ubicados de manera central que son encéfalo y
médula espinal y el sistema nervioso periférico comprende los nervios raquideos, nervios craneales, nervios
auténomos y los ganglios.

El sistema nervioso central, basandose en el tipo de efectores que inerva, se divide en: somético y autbnomo.
Los somaticos inervan al sistema musculo-esquelético y el autbnomo el musculo liso, cardiaco, tejido epitelial y
glandular.

El SNC controla e integra todas las actividades corporales al captar todos los cambios internos y externos; se
encarga de interpretarlos y reaccionar ante ellos mediante respuestas secretoras y motoras; las secretoras por
medio del sistema endocrino y las motoras por conducto del sistema nervioso periférico.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:
1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préactica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion

de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacién extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este

apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al

realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la préactica.

LICENCIATURA EN NUTRICION
PRIMER CUATRIMESTRE

(NUEAB-102)

NOMBRE DE LA PRACTICA

Sistema Nervioso Central, Cerebro

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA:

Aula de ensefianza

DURACION DE LA PRACTICA
horas

NUMERO DE PRACTICA
1

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

El alumno reconocera las estructuras morfolégicas que constituyen el encéfalo e
interrelacionara sus diferentes divisiones y las distintas areas sensitivas y motoras.

ELABORO

REVISO AUTORIZO

LIBERO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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MATERIAL A UTILIZAR:
Material Cantidad
Tableta Interactiva Anastomage 1

DESARROLLO:

Alumno:

[) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
m) Identificar los I6bulos, hemisferios, circunvoluciones, cisuras y fisuras y cerebelo.
n) Efectuar un corte sagital para separar los hemisferios, identificar cuerpo calloso, I6bulo de la insula,

trigono y ventriculos.
0) Realizar un corte longitudinal a un hemisferio, y un corte coronal al otro.
p) Identificar estructuras observadas.
q) ldentificar la cavidad craneana, sus cubiertas (cuero cabelludo, huesos craneanos y meninges).

Profesor:

CUESTIONARIO

i) Recepcion de los alumnos

k) Explica claramente la forma de trabajo

l) Exposicion magistral con video proyector, explicar los I6bulos, hemisferios, circunvoluciones, cisuras
y fisuras y cerebelo.

m) Efectuar un corte sagital para separar los hemisferios, identificar cuerpo calloso, I6bulo de la insula,
trigono y ventriculos.

n) Realizar un corte longitudinal a un hemisferio, y un corte coronal al otro.

0) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica

1. ¢ Cudles son los huesos del craneo?

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

POSGRADO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y

LIBERO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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. ¢,Cudles son las cubiertas del sistema nervioso?

. ¢, Cuantos Iébulos tiene el cerebro y cuéles son?

. ¢, Cuantos y cuales son los ventriculos cerebrales?

. Escriba una funcion principal, de cada uno de los I6bulos cerebrales.

. Describa ordenadamente la circulacién del liquido cerebroespinal

. Mencione las partes que constituyen al tallo cerebral y funciones de cada uno de ellas.
. ¢, Qué estructuras conforman el sistema limbico?

O~NO O WN

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Describir el funcionamiento del sistema nervioso.

EVALUACION
ASPECTOS - %
DESCRIPCION 2
A EVALUAR PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual L . o
descripcién anatomica de cabeza. 50%
Procedimental | Hace debido uso y manejo de la tableta anatomica. 15%
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO
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Actitudinal Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y

desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracién.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Bibliografia

1. Anatomia clinica, Ed. Panamericana
2. Anatomia Humana vo. 2, Latarjet Michel, Ed. Panamericana
3. Anatomia y fisiologia Humana, Dienhart. Ed. McGrawHill

ANEXO 1
CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:
NUM. DE LA PRACTICA : FECHA:
RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:
TOTAL DE ALUMNOS: NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
UF3 U
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MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA

LA PRACTICA
OBJETIVO:
MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD
* Proporcionado por el alumno
DESARROLLO:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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COMPETENCIAS OBTENIDAS.

INDICADORES DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE

ELABORO REVISO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO
LIDER ACADEMICO LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO LIBERO
MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
POSGRADO
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, MEDULA ESPINAL

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO AUTORIZO
LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA
LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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FUNDAMENTACION

La médula espinal es la parte terminal del sistema nervioso central;se encuentra ubicada en la cavidad raquidea,
formada por las vértebras, se inicia a nivel del agujero occipital 0 magno como continuidad de la médula
oblongada y termina a nivel de la segunda vértebra lumbar.

La sustancia blanca rodea a la sustancia gris dando una morfologia especial en forma de “H” que presenta una
serie de columnas o fasciculos que son dos anteriores, dos laterales y dos posteriores.

En el sistema nervioso central la médula espinal efectia funciones sensitivas y motoras, es el centro integrador
de los reflejos y las vias de conduccion son los nervios espinales. En el cerebro son los nervios craneales.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:
1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la préactica.
1.4 Duracioén de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
2. Objetivo: Describe el propdsito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:
4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO
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espacio, responsable del &rea, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.

LICENCIATURA EN NUTRICION
PRIMER CUATRIMESTRE

(NUEAB-102)

NOMBRE DE LA PRACTICA Sistema Nervioso Central, Medula Espinal

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA:

Aula de ensefianza

DURACION DE LA PRACTICA
horas

NUMERO DE PRACTICA
1

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

El alumno identificara la morfologia de la médula espinal y por medio de ésta comprendera

sus funciones.

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO AUTORIZO

LIBERO

LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO

COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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MATERIAL A UTILIZAR:

Material

Cantidad

DESARROLLO:

Alumno:

r) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
s) Elalumno explorara los siguientes reflejos:

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y

POSGRADO

LIBERO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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EEFLEJOS EXCITACION RESULTADOS
Rotuliano Percusion del tenddn|Contraccion del
rotuliano cuadriceps
Corneal Oclusion de los
parpados
Plantar Estimulacion de la|Flexion de los dedos
region plantar
Tricipital Percusion del tenddn |Contraccidn del
de Triceps triceps
t) Explorar los receptores sensitivos.
e Tacto
e Presion
e Frio
e Calor
e Dolor
u) Delimitar en el dorso de la mano y en la espalda 1 cm?. Dividir en 9 cuadros. Aplicar en cada area
resultante frio (F), calor (C), presion (E). Verificar cuantos receptores existen.
v) Aplicar presion suavemente en la parte anterior del esternon y en la parte supraclavicular,
posteriormente con mayor fuerza.
w) Pasar la mano suavemente sin hacer presion en el cabello de su compafiero.
X) Entregar ficha de actividad a docente al finalizar la practica
y) Entrega de cuestionario de la practica proporcionado por el profesor
Profesor:
p) Recepcién de los alumnos
q) Explica claramente la forma de trabajo
N Exposiciébn magistral con video proyector, explicar los diferentes planos anatémicos
s) En un segmento del organismo u 6rgano explicar los términos: distal, proximal, medial lateral, interno
y externo
t) Localizar las distintas cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, raquidea, pélvica)
u) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica
CUESTIONARIO
Definir los siguientes planos:

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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O~ wWNPEF

. ¢, Cuantos tipos de receptores sensitivos exteroceptivos existen y como se llaman?
. ¢, Dénde se encuentran localizados los receptores propioceptivos?

. ¢, Qué es un arco reflejo y cuales sus componentes?4. Superior o cefalico.
. ¢ Qué es un reflejo condicionado y un incondicionado?

. ¢ Qué un plexo?

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Describe el funcionamiento del sistema nervioso.

EVALUACION
ASPECTOS 2 %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
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MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
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Conceptual Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la

descripcién anatomica de cabeza.

Procedimental | Hace debido uso y manejo de los instrumentos de la practica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal

Bibliografia

1. Anatomia clinica, Ed. Panamericana
2. Anatomia Humana vo. 2, Latarjet Michel, Ed. Panamericana
3. Anatomia y fisiologia Humana, Dienhart. Ed. McGrawHill

ANEXO 1
CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:
NUM. DE LA PRACTICA : FECHA:
RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:
TOTAL DE ALUMNOS: NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
= =)
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MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LiIDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




ULIJS) SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
FuthoryClenias UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

MANUAL DE PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

) B ) ) Vigente a partir de: Clave:
Direccién de Licenciatura 'y Agosto 2018 UFD-LNU-PD-MN-05
Posgrado . P
& Version: 1.0 Pagina 43 de 55
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA

LA PRACTICA
OBJETIVO:
MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD
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COMPETENCIAS OBTENIDAS.

INDICADORES DE EVALUACION
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO, NERVIOS RAQUIDEOS

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO AUTORIZO
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FUNDAMENTACION

Los nervios conectan al sistema nervioso central con los receptores de los musculos y glandulas y forman parte
del sistema periférico. Los nervios raquideos se nombran segun la regidon de la columna vertebral por donde
emergen; de las vértebras cervicales salen los nervios cervicales que son 8 pares, de las ramas anteriores se
originan los plexos cervical y braquial; los nervios toracicos son 12 pares y no forman plexos (nervios
intercostales) ; en la regién lumbar nacen 5 pares, las ramas anteriores forman el plexo lumbar; de la region
sacra se originan 5 pares formando el plexo sacro y por la parte inferior nace el nervio coccigeo. En total los
nervios raquideos son 31 pares.

Los estimulos recibidos en los receptores periféricos viajan por los nervios raquideos hasta la médula espinal
que es el centro integrador de los reflejos. Para comprender su funcién, en esta practica se explorardn algunos
reflejos masculo cutaneos.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacién de la practica:
1.1 Nombre de la préactica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:
4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
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de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este

apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al

realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.

LICENCIATURA EN NUTRICION

PRIMER CUATRIMESTRE

(NUEAB-102)

NOMBRE DE LA PRACTICA

Sistema nervioso Periférico, Nervios Raquideos

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA:

Aula de ensefianza

DURACION DE LA PRACTICA
horas

NUMERO DE PRACTICA
1

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

El alumno comprendera la importancia de explorar los reflejos
Musculos cutaneos y la forma de llevarla a cabo.

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO
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DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad
Estesiometro 1 por cada 5
alumnos
Agua Fria 500ml.
Agua Caliente 500ml.
Martillo de reflejos 1 por cada 5
alumnos
Timbre 1
Regla 1 porcada 5
alumnos
Pajillas de cristal 5 por cada 5
alumnos

DESARROLLO:

Alumno:

a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) El alumno explorara los siguientes reflejos:

ELABORO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

REVISO

LIC ROSA ANG,ELICA BEJARANO
LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
POSGRADO

LIBERO
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REFLEJOS EXCITACION RESULTADOS

Rotuliano Percusion del tendon|Contraccion del

rotuliano cuadriceps
Corneal Oclusion  de los

parpados

Plantar Estimulacion de la|Flexion de los dedos

region plantar
Tricipital Percusion del tenddn|Contraccidn del

de Triceps triceps

c) Explorar los receptores sensitivos.
e Tacto
e Presion
e Frio
e Calor
e Dolor
d) Delimitar en el dorso de la mano y en la espalda 1 cmz2. Dividir en 9 cuadros. Aplicar en cada area
resultante frio (F), calor (C), presion (E). Verificar cuantos receptores existen.
e) Aplicar presion suavemente en la parte anterior del esterndn y en la parte supraclavicular, posteriormente
con mayor fuerza.
f) Pasar la mano suavemente sin hacer presion en el cabello de su compariero.
g) Entregar ficha de actividad a docente al finalizar la practica
h) Entrega de cuestionario de la practica proporcionado por el profesor
Profesor:
a) Recepcion de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo
c) Exposicion magistral con video proyector, explicar los diferentes planos anatbmicos
d) En un segmento del organismo u 6rgano explicar los términos: distal, proximal, medial lateral, interno y
externo
e) Localizar las distintas cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, raquidea, pélvica)
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f) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica

CUESTIONARIO

Definir los siguientes planos:

. ¢, Cuantos tipos de receptores sensitivos exteroceptivos existen y como se llaman?
. ¢, Dénde se encuentran localizados los receptores propioceptivos?

. ¢ Qué es un arco reflejo y cuales sus componentes?4. Superior o cefélico.

. ¢, Qué es un reflejo condicionado y un incondicionado?

. ¢, Qué un plexo?

O~ WNPEF

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Describir el funcionamiento del sistema nervioso.

EVALUACION
ASPECTOS - %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual

descripcién anatomica de cabeza.

Procedimental | Hace debido uso y manejo de la tableta anatémica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal
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ibliografia

1. Anatomia clinica, Ed. Panamericana
2. Anatomia Humana vo. 2, Latarjet Michel, Ed. Panamericana
3. Anatomia y fisiologia Humana, Dienhart. Ed. McGrawHill

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

ANEXO 1

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES

EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES

CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
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RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD

* Proporcionado por el alumno

DESARROLLO:

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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